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GARANTA A SUA APROVAGAO, FUTURO SOLDADO DO CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL

Apresentamos o material definitivo, totalmente focado no concurso e que aborda
0s pontos mais importantes para vocé fechar o edital!

¥ Com o RAIO-X, vocé tera acesso a todas as informacgdes que precisa para se destacar na
prova, e fechar o edital varias VEZES até o dia da sua prova, como varios de nossos alunos ja
fizeram!

. Nosso material possui diversas qualidades que fardao a diferenga na sua preparagao:

Ll Esquemas Detalhados: Os dispositivos mais cobrados na sua prova foram cuidadosamente
esquematizados em quadros para facilitar a sua compreensao. Tenha o conhecimento na
palma da sua mao!

#- Plano de Estudos de 45 dias: Sabemos que o estudo precisa ser ajustado, organizado, com
foco. Para isso, conte com nosso plano de estudos altamente executdvel para vocé.

@ Caderno de questoes comentadas e Lista de questdes: Para melhorar ainda mais o seu
desempenho, adicionamos caderno de questdes para potencializar sua revisao.

¥ Disciplinas Abordadas: No nosso material completo, vocé encontrara tudo o que precisa
para ser aprovado.

@ Sumario Inteligente e Estatistico: Além de indicar quais s3o os topicos mais quentes de
todas as disciplinas, com base nas estatisticas de cobranca da banca para o cargo de soldado
do CBM DF, com a nossa analise pormenorizada do cendrio atual, vocé sé precisa clicar no
conteudo para ir ao tdpico que ira estudar!

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!

www.projetoraio.com.br &
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Todas as disciplinas foram feitas com base no estudo reverso para seu edital e banca nessa
mesma qualidade! Ou seja, a assertividade do contetido é ALTISSIMA em provas. Temos
alcancado uma margem de 87% de acertos! Na prova de Policial Judicial do TSE, de 123
convocados para o TAF 40 foram nossos alunos!

Todas as disciplinas foram feitas com base no estudo reverso para seu edital e banca nessa
mesma qualidade! Ou seja, a assertividade do contetido é ALTISSIMA em provas. Vamos para

cima alcangar a aprovag¢ao para soldado do CBM DF!
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QUERO ESTUDAR AGORA COM MAXIMA
QUALIDADE PARA SOLDADO DO CBM-DF!

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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Aproveito para te mostrar o que nosso material ja gerou em resultados, pois somos
especialista nessa area. Vocé podera ser o préoximo Soldado do CBM-DF!

HENRIQUE NARDIE

Obrigado Projeto Raio!

Foi a minha melhor escolha, ajudou demais na
minha trajetdria e nas aprovagdes. O Material é no
ponto certo pra quem busca agilidade e eficiéncia
na preparacéo. Pra frente e pro alto!

¥ BRUNO QUINTANA

Mais uma etapa vencida e o sentimento de dever
cumprido é maravilhoso. Obrigado Projeto Raio
pe|o excelente material e apoio nessa jornada,
vocés foram importantissimos para que tudo desse
certo! Seguimos!

AN W \V[CIVRY (@] APROVADD APJ TSE|

1 Os senhores sdo os melhores em materias e
'“ atendimento!

Felipe Augusto, aprovado para Policial Judicial
do TSE.

WILTON BARBOSA

Obrigado Projeto Raio por todo apoio nesse
processo.

{ Wilton Barbosa, aprovado para Policial Judicial
do TSE.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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™S MARCILYO DIAS l

Certifique-se da companhia de um bom material e
faca sua parte que o resultado chega. O Projeto
W% me auxiliou muito, obrigado meu caro.

OBEROM ALVES

Coloque Deus sempre em sua vida e néo faltaré
esperanca.

HENRIQUE FERREIRA

) Henrique Ferreira, aprovado para Policial Judicial
"""" do TSE.

JULIO CESAR B SEEERS

Meus sinceros agradecimentos & equipe raio, pela
dedicagd@o em fornecer o conhecimento e a
preparacgdo necessdria, ajudando-me a alcancar
meus objetivos, em menos de trés meses. Cada
material e cada orientagéo foram essenciais para
minha evolugéo.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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JULIA FENIX i

Acompanhei meu pai em cirurgia e internagdo em
dia de provas e preparagdo. Fui aprovada na PM-SP
2x. PMERJ nas duas, sendo a primeira prova
cancelada. O Projeto Raio foi imprescindivel

JHONNY ALVES EE T

Me surpreendi, material muito completo, objetivo e
atualizado! Enfim, muito obrigado! Fui convocado
pra 22 fase PMMG hoje e fiz 61 pontos na PMDF!
Vocés sao feras!

JOSE WITYNE

Resolvi adquirir o projeto raio e através dele
consegui revisar e ver assuntos que ndo tinha visto
de forma resumida e objetiva, que com certeza me
ajudaram a lograr éxito aos 20 anos de idade.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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Contém todos os topicos de todas as disciplinas!

Lingua Portuguesa

Matematica

Quimica

Fisica

Biologia

Nocdes de Agenda Ambiental

Legislacao

Emergéncia Pré-Hospitalar

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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EMERGENCIA PRE-HOSPITALAR

1. FUNDAMENTOS ANATOMICOS E FISIOLOGICOS

Edital: Posi¢dio Anatémica. Divisdes do Corpo Humano. Localizagdo dos Orgéos nos Quadrantes Abdominais.

FISIOLOGIA

A fisiologia é o ramo das ciéncias bioldgicas responsavel por estudar as fungdes dos organismos vivos
€ 0S processos que asseguram a vida. Mais do que descrever estruturas, preocupa-se em explicar como elas
funcionam, como interagem entre si e como se adaptam as condigdes internas e externas. Seu estudo é
dinamico, pois trata de fen6menos em constante atividade, como batimentos cardiacos, impulsos nervosos,
respiracdo celular e contragao muscular.

A fisiologia ndo pode ser dissociada da anatomia. Enquanto a anatomia descreve a forma e a
estrutura, a fisiologia revela a funcdo e o mecanismo. Por exemplo, ao entender a anatomia do coracao,
compreendemos suas camaras e valvulas; ja a fisiologia explica como o sangue circula, como as valvulas se
abrem e fecham e como o ritmo cardiaco é regulado. Essa integragao é indispensavel para a compreensao
completa do corpo humano.

O propésito central da fisiologia € compreender os mecanismos que permitem ao organismo manter
o equilibrio interno, chamado de homeostase. Esse conceito, formulado por Claude Bernard e aprofundado
por Walter Cannon, mostra como varidveis como temperatura, pressao arterial, pH sanguineo e concentragao
de glicose sao rigidamente controladas por sistemas de regulagao.

Conforme o Manual de Atendimento Pré-Hospitalar do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal (Manual APH CMBDF), a fisiologia é a “Ciéncia que estuda as fungbes orgdnicas e os processos vitais
dos seres vivos.”

POSICAO ANATOMICA

No estudo da anatomia, a precisao terminolégica é inegociavel. Para que a descrigdo das estruturas
seja entendida da mesma forma por estudantes, docentes e profissionais da saude em qualquer lugar do
mundo, é necessario adotar um ponto de referéncia tnico. E nesse contexto que surge a posi¢io anatémica,
uma convengao internacional que uniformiza a comunicagao cientifica.

Esse padrao garante que o corpo humano seja sempre descrito a partir de uma mesma perspectiva,
independentemente da postura real em que esteja o paciente ou a pega anatdmica. Assim, mesmo diante de
um corpo em decubito, inclinado ou em movimento, a interpretagdao deve ser feita como se o organismo
estivesse na posigao anatomica. Esse principio evita ambiguidades e torna a anatomia uma linguagem

universal.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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DEFINICAO

Como dito anteriormente, a posi¢ao anatdmica é definida como o referencial universal de descrigao
do corpo humano. Ela estabelece o corpo em uma postura estavel e padronizada, que serve como base para
a utilizagdao de termos de localizagao, diregao, planos e movimentos. Na posi¢ao anatdmica, o corpo deve

estar:
POSTURA CORPORAL Ereto (ortostatico), sustentado sobre os dois pés.
FACE Voltada para frente, com olhar dirigido ao horizonte.

MEMBROS SUPERIORES  Estendidos ao longo do tronco, palmas das maos voltadas para frente,
polegares lateralizados.

MEMBROS INFERIORES Unidos e pés paralelos.

Pessoal, esse arranjo cria um sistema de eixos e planos de referéncia que organiza todas as descrigdes
anatomicas e impede que variagdes posturais interfiram na interpretagao.

PLANOS ANATOMICOS

No estudo da anatomia, ndo basta apenas conhecer a posi¢cao anatOmica: é necessario também
dominar os planos de referéncia que permitem organizar a descrigdo espacial das estruturas. Esses planos sao
imaginarios, tragados sobre o corpo humano como se fossem cortes geométricos, e tém como fungao facilitar
a comunicagao precisa entre profissionais da satide, bem como orientar procedimentos cirtirgicos, exames
de imagem e estudos anatomicos.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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PLANO MEDIANO

O plano mediano é um corte vertical que passa exatamente pelo centro do corpo, alinhado ao \

\»
%
)\

P

traqueia, o es6fago e a coluna vertebral). ) N\

eixo longitudinal, dividindo-o em duas metades: direita e esquerda.

e Estruturas que se localizam sobre esse plano sdo chamadas de medianas (como a

—

e Ele serve como referéncia absoluta para termos de posi¢do, como medial (mais |/
proximo da linha média) e lateral (mais distante da linha média). W

o Aplicacdo pratica: na descri¢io de exames clinicos e radioldgicos, é usado para indicar
se uma lesdo esta mais préxima ou mais afastada do eixo central do corpo.

PLANO TRANSVERSAL

O plano transversal, também chamado de horizontal, é aquele que divide o corpo em duas porgdes: superior
(cranial) e inferior (caudal).

e Esse plano é perpendicular ao eixo longitudinal e muito utilizado na analise de cortes anatémicos e

exames de imagem.

¢ Na radiologia, especialmente na tomografia computadorizada, as imagens sao
obtidas em cortes transversais, permitindo visualizar o corpo em “fatias
horizontais”.

e Exemplo: em um corte transversal do abdome, é possivel observar, no mesmo
plano, figado, estdmago, rins e intestinos, dependendo da altura em que o corte

é realizado.

PLANO FRONTAL

/ ' O plano frontal, também chamado de coronal, € um corte vertical que divide o corpo em
e | duas regides: anterior (ventral) e posterior (dorsal).

« E fundamental para descrever estruturas em relagdo a frente ou as costas.

/ '@ e Na pratica clinica, auxilia na identificagdo de massas ou lesdes localizadas na parede

{ anterior ou posterior do térax, por exemplo.
17 ‘

{ | o Na radiologia, os cortes coronais sdo indispensdveis em exames como ressonancia

L P

N magnética de cranio e tomografia de seios paranasais, pois permitem uma visao detalhada
/\‘\) i

das regides frontal e dorsal do corpo.

g

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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PLANO DIVISAO REFERENCIA

MEDIANO Direita - Esquerda Define o que é medial (préximo a linha média) e lateral
(afastado da linha média).

TRANSVERSAL Superior (cranial) - Inferior Usado em cortes horizontais, como na tomografia
(caudal) computadorizada.

FRONTAL Anterior (ventral) - Posterior  Importante para descrever estruturas voltadas a
(dorsal) frente ou ao dorso.

DIVISOES DO CORPO HUMANO

Para fins de estudo anatémico, o corpo humano é organizado em grandes regides que facilitam sua
descrigdo e analise. Essa divisao é fundamental ndao apenas no ensino da anatomia, mas também na pratica
clinica, permitindo que diferentes profissionais da saude utilizem uma linguagem comum e precisa ao se

referirem as partes do organismo.

CABECA
A cabeca constitui a extremidade superior do corpo e é subdividida em cranio e face:

e Cranio: estrutura dssea que protege o encéfalo, responsavel pela integragao e controle das fungdes
vitais. Além da protegao, oferece pontos de insergdao para musculos que participam da mastigagao, fala

e expressao facial.

e Face: concentra a maioria dos 06rgdos dos sentidos (olhos, nariz, lingua e ouvidos externos),
fundamentais para interagdo com o ambiente. Também abriga estruturas relacionadas a comunicagao
(expressdo facial e fala) e a alimentagdo (mastigagao e degluticdo).

PESCOCO

0 pescoco estabelece a transigdo entre a cabeca e o tronco. E uma regido anatdmica de grande complexidade,

pois contém:

e Estruturas vitais: traqueia, es6fago e importantes vasos sanguineos (como as artérias carétidas e as

veias jugulares).
e A porgao cervical da medula espinhal, conectando o encéfalo ao restante do corpo.
e Estruturas modveis, como a laringe, responsaveis pela fonagao.

Além disso, o pescoco permite mobilidade da cabeca e flexibilidade no posicionamento do olhar, algo
essencial para a percep¢ao do meio.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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TRONCO

O tronco é a regido central do corpo, funcionando como eixo de sustentagdo e principal compartimento das
visceras. E subdividido em trés partes:

e Toérax: delimitado pelas costelas e esterno, abriga coragdo, pulmdes e grandes vasos, protegendo-os
mecanicamente.

e Abdome: maior cavidade do corpo, onde se localizam 6rgdos digestérios (estdmago, figado,
intestinos), além de rins e glandulas suprarrenais.

e Pelve: situada inferiormente, contém 6rgdos dos sistemas urindrio e reprodutor, além de parte do
intestino grosso (reto e anus).

O tronco também atua como ponto de inser¢ao para os membros e participa ativamente da respiragao,
circulagao e digestao.

MEMBROS

Os membros sdo apéndices articulados que se conectam ao tronco através de cingulos dsseos (cintura
escapular e cintura pélvica):

e Membros Superiores (toracicos): incluem ombro, brago, antebrago e mdo. Sdo especializados em
movimentos de precisdao, manipulagdo de objetos e fungdes motoras delicadas.

e Membros Inferiores (pélvicos): incluem quadril, coxa, perna e pé. Adaptados para sustentagdo do peso
corporal, locomogao e equilibrio postural.

TERMOS DE POSICAO NOS MEMBROS

Na descrigdo anatdmica, utilizam-se termos especificos para indicar a localizagao de estruturas nos membros:

TERMO DEFINICAO EXEMPLO NO | EXEMPLO NO

MEMBRO SUPERIOR MEMBRO INFERIOR

PROXIMAL  Estrutura localizada mais proxima  Ombro Quadril
da raiz do membro.

MEDIO Estrutura situada entre proximal e = Cotovelo Joelho
distal.
DISTAL Estrutura localizada mais afastada Mao Pé

da raiz do membro.

Atencao! O que é a “raiz do membro”?
CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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A raiz do membro é a regido pela qual cada membro do corpo humano se conecta ao tronco, funcionando
como ponto de sustentagdo, articulagéo e fixagGo muscular. Essa raiz também é chamada de cingulo ou
cintura, sendo classificada em dois tipos: cintura escapular, no caso dos membros superiores, e cintura pélvica,
no caso dos membros inferiores.

Planos anatémicos

QUADRANTES ABDOMINAIS

O abddmen é a maior cavidade do corpo humano, delimitada superiormente pelo diafragma,
inferiormente pela pelve e lateralmente pelos musculos da parede abdominal. Essa regidao abriga multiplos
orgaos de diferentes sistemas:

e Sistema digestdrio: estbmago, intestino delgado (duodeno, jejuno e ileo), intestino grosso (ceco,
colon ascendente, transverso, descendente e sigmoide), figado, vesicula biliar e pancreas.

e Sistema urinario: rins e ureteres.

e Sistema linfatico e imunolégico: bagco e multiplos linfonodos.

e Sistema reprodutor: uUtero, trompas de Faldpio e ovarios nas mulheres; parte das vias
espermaticas nos homens.

Além de servir como espago de passagem para vasos sanguineos de grande calibre (como a aorta
abdominal e a veia cava inferior), o abdémen também é uma regido estratégica para a regulacdo de processos
metabdlicos e imunoldgicos.

A avaliagao clinica do abdémen exige, portanto, atengao especial, pois trata-se de uma regidao que
concentra multiplos sistemas vitais. Figado, estdmago, intestinos, rins, pancreas, baco e, nas mulheres, parte
do aparelho reprodutor, compartiiham o mesmo espago anatdmico, o que explica a variedade de
manifestagdes clinicas que podem surgir.

Para reduzir a complexidade dessa analise, a pratica clinica adotou a divisio do abdémen em
quadrantes. Essa estratégia permite delimitar areas de investigacao e associar sintomas a 6rgaos especificos,

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!

www.projetoraio.com.br &



https://pay.kiwify.com.br/vAladdA

tornando a interpretagao mais objetiva. Pessoal, o método dos quadrantes ndo deve ser visto como mera

referéncia anatémica, mas como um recurso dindmico de apoio ao diagndstico e a tomada de decisao.

Quadrante

superior —__

direito

Quadrante

inferior —

direito

QUADRANTES DO ABDOMEN

Quadrante
—— superior
esquerdo

Quadrante
— inferior
esquerdo

Fonte: file;/C:

P

Como dito anteriormente, a divisdo do abdémen em
quadrantes é uma estratégia clinica e anatomica que facilita a
localizagdo de drgdos e a interpretagdo de sinais e sintomas. Essa
divisdo é feita tragando-se duas linhas imaginarias que se cruzam
no nivel do umbigo: uma vertical (linha média) e uma horizontal
(linha transversa), resultando em quatro areas distintas de
referéncia — cada uma delas contendo 6rgaos especificos e,
consequentemente, associada a manifestagdes clinicas proprias.

Veja na imagem ao lado:

QUADRANTE SUPERIOR DIREITO (QSD)

Figado (maior parte)

Vesicula biliar

Duodeno (primeira por¢do do intestino delgado)

Cabega do pancreas
Rim direito
Glandula adrenal direita

Parte do estbmago

Célon ascendente e flexura hepatica

O QSD é de grande relevancia clinica por abrigar érgdos solidos e altamente vascularizados. Dores

nessa regido estdo frequentemente associadas a patologias hepatobiliares, como hepatite, colecistite e

colelitiase. Uma caracteristica marcante é a dor irradiada para o ombro ou escapula direita, tipica da colelitiase

e conhecida como dor referida. Nos traumas, o figado é um dos érgdos mais lesados, e sua ruptura pode causar

hemorragia interna significativa. Além disso, tumores hepaticos e abscessos podem gerar dor cronica ou

subaguda. A palpacdo pode evidenciar hepatomegalia (aumento do figado) ou sensibilidade dolorosa, sinais

valiosos para o diagndstico.

QUADRANTE SUPERIOR ESQUERDO (QSE)

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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e Estébmago (maior parte)

e Baco

e Cauda do pancreas

e Rim esquerdo

e Glandula adrenal esquerda
e Parte do figado

e Flexura esplénica do célon

O QSE é frequentemente relacionado a doencas géstricas e esplénicas. Ulceras gastricas e gastrites
podem provocar dor localizada nessa area, enquanto lesGes traumaticas do bago podem ser graves e evoluir
rapidamente com choque hipovolémico. Um sinal classico de lesdo esplénica é o sinal de Kehr, caracterizado
por dor no ombro esquerdo devido a irritacdo do nervo frénico. Pancreatite na cauda do pancreas também
pode gerar dor intensa nesse quadrante, geralmente associada a nduseas e vOmitos.
O exame fisico pode revelar timpanismo aumentado (pela presenga de gas no estdmago) ou dor a palpagdo
profunda.

QUADRANTE INFERIOR DIREITO (QID)
e Apéndice vermiforme
e Ceco
e Parte do intestino delgado (ileo terminal)
e Ureter direito
e Ovario e tuba uterina direita (em mulheres)

Esse é o quadrante mais lembrado em emergéncias, devido a apendicite aguda. Inicialmente, a dor
da apendicite se manifesta na regido periumbilical, mas apds algumas horas migra para o QID, tornando-se
localizada e mais intensa. Essa caracteristica € chamada de migragao da dor, sinal clinico classico.
Outras condig¢des incluem cistos ovarianos, gravidez ectdpica, doenga inflamatdria pélvica e litiase ureteral.
No exame fisico, alguns sinais semioldgicos sao importantes, como:

o Sinal de Blumberg: dor a descompressdo brusca da parede abdominal.
e Sinal de Rovsing: dor no QID provocada pela palpagdo do QIE.

Esses achados podem indicar irritagao peritoneal e necessidade de intervengao cirurgica imediata.

QUADRANTE INFERIOR ESQUERDO (QIE)
e Coblon descendente
e Célon sigmoide

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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o Parte do intestino delgado

o Ureter esquerdo

e Ovirio e tuba uterina esquerda (em mulheres)

O QIE é frequentemente associado a doencas do célon, sendo a diverticulite aguda a mais tipica. A

diverticulite é comum em adultos e idosos, e pode se apresentar com dor intensa, febre, alteracdo do habito

intestinal e leucocitose. Além disso, impactacao fecal, tumores de célon e patologias ginecolégicas também

sdo diagndsticos diferenciais importantes. Em casos complicados, pode ocorrer perfuracao intestinal, levando

a peritonite e risco de sepse. O exame fisico pode mostrar sensibilidade localizada, rigidez muscular e, em

casos graves, sinais de irritacdo difusa do peritonio.

QUADRANTE

PRINCIPAIS

ORGAOS/PARTES

PATOLOGIAS
MAIS COMUNS

OBSERVACOES CLINICAS

QsD
(QUADRANTE
SUPERIOR
DIREITO)

QID
(QUADRANTE
INFERIOR
DIREITO)

QSE
(QUADRANTE
SUPERIOR
ESQUERDO)

- Maior parte do figado
- Vesicula biliar
- Parte do intestino delgado

- Parte do intestino grosso
(cdlon ascendente e flexura
hepatica)

- Parte do pancreas
(cabeca)

- Parte do estbmago

- Apéndice

- Parte do intestino delgado
(ileo terminal)

- Parte do intestino grosso

(ceco)

- Ovario e tuba uterina
direita (mulher)

- Bago
- Maior parte do estdbmago

- Parte do intestino grosso

(flexura esplénica)

- Parte do intestino delgado

- Hepatite, abscesso
hepatico

- Colecistite,
colelitiase

- Ulcera duodenal

- Tumores hepaticos
e biliares

- Trauma hepatico
com hemorragia

- Apendicite aguda

- Doenga inflamatoria
pélvica

- Cisto ovariano
direito

- Gravidez ectopica
- Enterite (Crohn)

- Gastrite e Ulcera
gastrica

- Pancreatite (cauda)

- Ruptura esplénica

Dor nesse quadrante costuma
irradiar para o ombro ou escépula
direita (dor referida biliar).
Palpacao pode revelar
hepatomegalia.

Dor tipica da apendicite inicia

periumbilical e migra para QID.
Sensibilidade local pode indicar
sinais de Blumberg ou Rovsing.

Trauma esplénico gera dor
irradiada para o ombro esquerdo
(sinal de Kehr). Ulcera géstrica
pode cursar com hematémese.
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QIE
(QUADRANTE
INFERIOR
ESQUERDO)

- Parte do pancreas (cauda)

- Parte do figado

- Parte do intestino delgado

- Parte do intestino grosso
(colon descendente e
sigmoide)

- Ovario e tuba uterina
esquerda (mulher)

- Neoplasia gastrica
ou esplénica

- Diverticulite
- Impactacao fecal

- Cisto ovariano
esquerdo

- Gravidez ectopica

- Neoplasia de cdélon

Dor frequente em adultos e idosos
devido a diverticulite. Pode evoluir
com febre, alteragdo do habito
intestinal e peritonite.
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SEJA BEM-VINDO!

Desejamos as boas-vindas, e agradecemos por ter acompanhado a demonstracdo de nosso conteudo!
Todas as disciplinas foram feitas com base no estudo reverso para seu edital e banca nessa mesma qualidade!
Ou seja, a assertividade do contetido é ALTISSIMA em provas. Temos alcangado uma margem de 87% de
acertos em média para cada prova policial em 2024!

Aproveito para te mostrar o que nosso material ja gerou em resultados, o seu podera ser o préximo
no Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal!

12:01 o T Ea
Renato Oliveira

Opa Renato! Show de bola irmao.

Ano passado, tive diversas
reprovagdes nesse mundo dos
concursos sempre batendo na
trave. Ja vinha esperando o edital
da PM/RN, quando saiu, pesquisei
algum material que tivesse duas
disciplinas que era novidade pra
mim, Direito Penal Militar e
Legislagdo PM/RN. Quando
conheci o projeto Raio-X adquiri de
cara e confiei. Material bem
cognitivo e direto ao ponto, com
resumos especificos que caiu no
dia da prova. Nao foi facil pelos
problemas de salde da minha mae,
algumas noites estudando pelo
material no hospital. Para honra e
Gloria do senhor no final deu tudo
certo. Nao desistam, que suas
derrotas sejam combustivel
necessario para suas conquistas.

" Nossa maior fraqueza estd em
desistir. O caminho certo de vencer
é tentar mais uma vez".

Emocion gratificante. Nao ha
nenhum o melhor para nosso

trabalho se ndo gerar essa

20008 M & @ -

€

R$ Criar pedido

N Eal 14%

Alice Lima
+ Adicionar detalhes e rétulos

0l3, acertei 40 questdes, e s6
estudei 1 més! Obrigado pelo
material com tantos detalhes,
realmente é um incrivel resumo
sobre tudo! Estou a caminho da
aprovagao das demais etapas do
PMESP , . @

Nao tinha base alguma,
matematica entao comecei do
zero!

Alice! 1 més!? Ficamos muito
felizes com o seu sucesso.

L 4
Vamos juntos, siga firme! Até a
L

(ltima etapal!

1 més de estudo, aproveitando a
madrugada pra estudar! Tenho

filho de 1 ano e trabalho 8 horas

por dia como atendente! Foi

puxado mas valeu a pena, o

material de vocés me ajudou

bastante na revisao antes da prova,

tinha coisa que eu nem sabia!

Muito obrigado ¢ Rumo a posse,

amém! e

B Histérico de pedidos @

® @ As ® b
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em fazer pra outras areas como
tribunal prf pc Pf

? Receita

Fala Rodrigo! Ja nesse segundo
semestre!

T6 gostando do material, ele vai
bem direto ao ponto e percebi que
estou acertando mais questdes e
apreendendo mais parabéns ai a

? equipe

v

ONTEM, 22:43

Eu t6 estudando pelo material de
vocés é perfeito mesmo, eu tinha
comprado um curso caro e muito

Opa! Ficamos muito felizes! Esse é
0 nosso maior objetivo! Obrigado

amigo! A sua avaliagdo é importante 3 Tsnd
pra nés! V extenso nao tava entendendo

nada... Rumo a aprovagao na

@ PMERJ @

Muito bom, Rayane! Ficamos muito

felizes! Futura aprovada PMERJ -

Vocé viu que nao esta sozinho nessa jornada e que muitos ja alcangaram
resultados incriveis. Agora, a oportunidade é sua!

Cligue no link abaixo para garantir seu acesso e comece sua preparagdao com
um material focado, completo e testado por quem ja conseguiu chegar 3. Nao
deixe essa chance passar!

QUERO ESTUDAR AGORA COM MAXIMA
QUALIDADE PARA SOLDADO DO CBM-DF!
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