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GARANTA A SUA APROVAGAO, FUTURO SOLDADO DO CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL

Apresentamos o material definitivo, totalmente focado no concurso e que aborda
0s pontos mais importantes para vocé fechar o edital!

¥ Com o RAIO-X, vocé tera acesso a todas as informacgdes que precisa para se destacar na
prova, e fechar o edital varias VEZES até o dia da sua prova, como varios de nossos alunos ja
fizeram!

. Nosso material possui diversas qualidades que fardao a diferenga na sua preparagao:

L Esquemas Detalhados: Os dispositivos mais cobrados na sua prova foram cuidadosamente
esquematizados em quadros para facilitar a sua compreensao. Tenha o conhecimento na
palma da sua mao!

#- Plano de Estudos de 45 dias: Sabemos que o estudo precisa ser ajustado, organizado, com
foco. Para isso, conte com nosso plano de estudos altamente executavel para vocé.

@ Caderno de questoes comentadas e Lista de questdes: Para melhorar ainda mais o seu
desempenho, adicionamos caderno de questdes para potencializar sua revisao.

¥ Disciplinas Abordadas: No nosso material completo, vocé encontrara tudo o que precisa
para ser aprovado.

© Sumirio Inteligente e Estatistico: Além de indicar quais s30 os tépicos mais quentes de
todas as disciplinas, com base nas estatisticas de cobranca da banca para o cargo de soldado
do CBM DF, com a nossa analise pormenorizada do cendrio atual, vocé sé precisa clicar no
conteudo para ir ao tdpico que ira estudar!

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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Todas as disciplinas foram feitas com base no estudo reverso para seu edital e banca nessa
mesma qualidade! Ou seja, a assertividade do contetido é ALTISSIMA em provas. Temos
alcancado uma margem de 87% de acertos! Na prova de Policial Judicial do TSE, de 123
convocados para o TAF 40 foram nossos alunos!

Todas as disciplinas foram feitas com base no estudo reverso para seu edital e banca nessa
mesma qualidade! Ou seja, a assertividade do contetido é ALTISSIMA em provas. Vamos para

cima alcangar a aprovac¢ao para soldado do CBM DF!
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QUERO ESTUDAR AGORA COM MAXIMA
QUALIDADE PARA SOLDADO DO CBM-DF!

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!

www‘projetoraio.com.bré?;
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Aproveito para te mostrar o que nosso material ja gerou em resultados, pois somos
especialista nessa area. Vocé podera ser o préximo Soldado do CBM-DF!

HENRIQUE NARDIE

Obrigado Projeto Raio!

Foi a minha melhor escolha, ajudou demais na
minha trajetéria e nas aprovagdes. O Material é no
ponto certo pra quem busca agilidade e eficiéncia
na preparacéo. Pra frente e pro alto!

¥ BRUNO QUINTANA

Mais uma etapa vencida e o sentimento de dever

cumprido é maravilhoso. Obrigado Projeto Raio

pelo excelente material e apoio nessa jornada,
. vocés foram importantissimos para que tudo desse
B8 certo! Seguimos!

A3 VeI RY [0 APROVADOD APJ TSE)

i Os senhores séo os melhores em materias e
“ atendimento!

Felipe Augusto, aprovado para Policial Judicial
do TSE.

WILTON BARBOSA

Obrigado Projeto Raio por todo apoio nesse
processo.

{ Wilton Barbosa, aprovado para Policial Judicial
do TSE.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!



https://pay.kiwify.com.br/vAladdA

SS= MARCILYO DIAS l

Certifique-se da companhia de um bom material e
faca sua parte que o resultado chega. O Projeto
W8 me auxiliou muito, cbrigado meu caro.

OBEROM ALVES

Coloque Deus sempre em sua vida e néo faltara
ST esperanga.

HENRIQUE FERREIRA

Henrique Ferreira, aprovado para Policial Judicial

do TSE.

JULIO CESAR GV GEE

Meus sinceros agradecimentos a equipe raio, pe|o.
dedicacdo em fornecer o conhecimento e a
prepara¢do necessdria, ajudo.ndo—me a alcangar
meus objetivos, em menos de trés meses. Cada
material e cada orientagéo foram essenciais para
minha evolugdo.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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JULIA FENIX l

Acompanhei meu pai em cirurgia e internagcdo em
dia de provas e preparagdo. Fui aprovada na PM-SP
2x. PMERJ nas duas, sendo a primeira prova
cancelada. O Projeto Raio foi imprescindivel

JHONNY ALVES e R REET

Me surpreendi, material muito completo, objetivo e

atualizado! Enfim, muito obrigado! Fui convocado

pra 22 fase PMMG hoje e fiz 61 pontos na PMDF!
IR\ Vocés séo feras!

JOSE WITYNE

Resolvi adquirir o projeto raio e através dele
consegui revisar e ver assuntos que ndo tinha visto
de forma resumida e objetiva, que com certeza me
ajudaram a lograr éxito aos 20 anos de idade.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!

www.projetoraio.co m.br&
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Contém todos os topicos de todas as disciplinas!

Lingua Portuguesa

Matematica

Quimica

Fisica

Biologia

Nocdes de Agenda Ambiental

Legislacao

Emergéncia Pré-Hospitalar

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!

www.projetoraio.co m.br&
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INFORMATICA

ASSUNTO ESTATISTICAS PAGINA

Ferramentas, Aplicativos e Procedimentos Associados a
Internet/Intranet

Ferramentas e Aplicativos Comerciais de Navegacao,

. . o 3.08%
Sitios de Busca e Pesquisa na Internet e Redes Sociais

Nocdes de Sistema Operacional Windows e Linux 26.15%

Seguranca da Informacao e Procedimentos de Backup 10.77%

Edicao de Textos, Planilhas e Apresentacdes (Ambientes
Microsoft Office e Libreoffice)

57.44%

1. FERRAMENTAS, APLICATIVOS E PROCEDIMENTOS ASSOCIADOS A

INTERNET/INTRANET

INTERNET

A Internet é uma rede de computadores que interconecta milhdes de dispositivos computacionais
ao redor do mundo. A internet é um dos mais importantes recursos de comunicagao criados pela humanidade.
Sua habilidade de enviar informagdes a grandes distancias atrai milhdes de usuarios todos os dias. Por meio

da internet, é possivel compartilhar arquivos e realizar chamadas de voz ou video com pessoas em qualquer

lugar do mundo em tempo real.

SERVICOS DESCRICAO

Trata-se do servigo de visualizagdo de pdaginas web organizadas em sites em que
milhares de pessoas possuem acesso instantaneo a uma vasta gama de
informacgdo online em hipermidia que podem ser acessadas via navegador —é o
servigo mais utilizado na Internet. Em geral, esse servigo utiliza protocolos como
HTTP e HTTPS.

WORLD WIDE WEB
(Wwww)

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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Trata-se do servico de composicdo, envio e recebimento de mensagens
eletrénicas entre partes de uma maneira analoga ao envio de cartas — é anterior

CORREIO
ELETRONICO

a criacdo da Internet. Utiliza tipicamente um modo assincrono de comunicagao
gue permite a troca de mensagens dentro de uma organizacao. Em geral, esse
servico utiliza protocolos como POP3, IMAP e SMTP.

Trata-se do servico que permite aos usudrios facilmente se conectarem com
outros computadores, mesmo que eles estejam em localidades distantes no
ACESSO REMOTO mundo. Esse acesso remoto pode ser feito de forma segura, com autenticacdo
e criptografia de dados, se necessario. Em geral, esse servico utiliza protocolos
como SSH, RDP, VNC.

Trata-se do servico de tornar arquivos disponiveis para outros usudrios por

. meio de downloads e uploads. Um arquivo de computador pode ser
TRANSFERENCIA DE

compartilhado ou transferido com diversas pessoas através da Internet,
ARQUIVOS

permitindo o acesso remoto aos usuarios. Em geral, esse servico utiliza
protocolos como FTP e P2P.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

A Internet é composta por uma gigantesca rede de equipamentos, como: roteadores, switches e
dispositivos finais, como computadores, smartphones e tablets. Eles trabalham juntos para permitir a troca
de informacdes em escala global. A internet é baseada Arquiteturalmente no modelo TCP/IP (Transmission
Control Protocol/Internet Protocol), que é fundamental para a comunicagdo entre dispositivos.

Veremos logo em seguida os conceitos sobre o modelo/arquitetura TCP/IP. O mais importante nesse
momento é entender que a Internet é baseada no modelo TCP/IP.

O modelo TCP/IP (Transmission Control Protocol / Internet Protocol) é um conjunto de protocolos de
comunicacdo que permite a troca de dados entre computadores em redes, especialmente na internet. Ele
organiza as tarefas de comunicacdo camadas, cada uma com uma funcdo especifica.

(Pessoal, no capitulo de redes, veremos com mais detalhes sobre o modelo).

CAMADA DESCRICAO PROTOCOLOS

Interface entre o usuario e a rede. Define HTTP, SMTP, FTP, SSH,
7 APLICACAO servicos de rede para aplicagdes. TELNET, IRC, SNMP, POP3,
IMAP, DNS.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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Camada responsdavel por definir o formato AFP, ICA, LPP, NCP, NDR, TOX,
6 APRESENTAGCAO para troca de dados entre computadores, XDR, PAD.
como se fosse um tradutor

Camada responsavel por permitir que duas NETBIOS.
ou mais aplicagdes em computadores

diferentes possam abrir, usar e fechar uma

conexao, chamada sessao

5 SESSAO

Garante a entrega confidavel dos dados, TCP, UDP, NETBEUI.

4| TRANSPORTE N
controle de erros e segmentacao.

Roteamento dos pacotes de dados entre [P, ICMP, ARP RARP, NAT.

3 REDE
redes, enderegamento IP.

Comunicacdao com o meio fisico da rede, Ethernet, Token Ring,
2 ENLACE controle de acesso ao canal e formatagao Bluetooth, WiFi.
dos quadros.

Responsavel por definir as especificacbes USB, DSL.

1 FiSICA
elétricas e fisicas da conexao de dados.

A IMPORTANCIA DA INTERNET

A Internet é uma rede de comunicagdao mais significativa ja criada pela humanidade, com um

impacto profundo em diversas areas, tais como:

e Comunicagao pelo mundo: A internet tem a capacidade de enviar e receber informagdes
instantaneamente a grandes distancias e em grande escala por todo globo terrestre, isso
transformou a comunicagado. Através dela, as pessoas podem se conectar a outras por intermédio
de e-mails, chamadas de video, eliminando barreiras geograficas.

e Conteudos compartilhados: A Internet possibilita o compartilhamento de diversos recursos e
conteudo, incluindo textos, imagens, videos. Algumas plataformas de redes sociais permitem que
usudrios criem e compartilhem conteddo com um publico global.

e Acesso a Informagao: A Internet € uma fonte quase ilimitada de informagdes. Com apenas alguns
cliques, os usudrios podem ter acesso facilitado de artigos, pesquisas, e cursos online, deixando
de forma mais ison6mica o aprendizado.

e Comércio Eletronico: A Internet revolucionou o comércio, permitindo que empresas e
consumidores realizem transagdes online. Plataformas de vendas on-line, como Amazon e eBay,

possibilitam a compra e venda de produtos de forma mais acessivel.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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INTRANET

A Intranet é uma rede de computadores de alcance limitado, geralmente restrita a uma organizagao
ou entidade especifica. Enquanto a maior rede global é a internet, realizando a conexdao de milhdes de
dispositivos em todo o mundo, a Intranet tem o intuito de servir como uma rede privada que permite a
comunicagdo e o compartilhamento de informagdes entre membros autorizados (foque aqui) de uma
organizagdo. Essa rede tem um papel fundamental que é de facilitar a colaboragao interna, a troca de dados
e 0 acesso a recursos especificos.

Ela também funciona com base na arquitetura TCP/IP, assim como a internet, a intranet se
diferencia por ser acessivel apenas a usudarios previamente autorizados. Seu uso é privado e controlado,
destinado principalmente a colaboradores da organizagao responsavel pela rede. Em alguns casos especificos,
0 acesso a intranet pode ser concedido a terceiros, mas perceba que deve haver um interesse ou necessidade

por parte da organizagao.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

Conforme vimos anteriormente, a Intranet opera com base na mesma arquitetura TCP/IP que a
Internet, o que significa que utiliza protocolos semelhantes para a transmissao de dados. No entanto, existem
caracteristicas que as diferenciam uma da outra:

e Rede Local (LAN): A Intranet é implementada como uma rede local (LAN), que conecta computadores
e dispositivos dentro de um mesmo espago fisico limitado, como um escritério de uma entidade, um
campus ou um edificio coporativo. Isso permite compartilhamento de recursos, como impressoras,
servidores de arquivos e aplicativos internos.

e Seguranga e Controle de Acesso: Um dos principais aspectos da Intranet é a seguranga. O acesso é
restrito a usuarios autorizados, geralmente colaboradores da organizagao. Isso é alcangado por meio
de autenticagdo, como senhas e sistemas de controle de acesso, SSO (single sign on), garantindo que
apenas pessoas com permissoes adequadas possam acessar informagdes consideradas criticas.

e Conectividade entre Redes Locais: Um ponto importante é que a Intranet pode conectar varias redes
locais dentro da mesma organizagao (fique atento nesse ponto), permitindo que diferentes
departamentos ou filiais compartilhem dados, informagdes e até mesmo recursos de maneira rapida e

eficiente. Isso é extremamente util em grandes empresas com multiplos departamentos.

CATEGORIA DE ERRAMENTAS | EXEMPLOS FUNCAO

Permitem acessar conteudos da web
NAVEGADORES Chrome, Firefox, Edge por meio de protocolos como HTTP e
HTTPS.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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CLIENTES DE E-MAIL

MENSAGEIROS E
VIDEOCONFERENCIA

SERVIDORES WEB

FTP/SFTP CLIENTS

VPN (VIRTUAL PRIVATE
NETWORK)

SISTEMAS DE
GERENCIAMENTO DE
CONTEUDO

SERVICOS EM NUVEM

Outlook, Thunderbird

WhatsApp Web, Microsoft

Teams, Zoom

Apache, Nginx

FileZilla, WinSCP

OpenVPN, Cisco

AnyConnect

WordPress, Joomla

Google Drive, OneDrive,

Dropbox

Gerenciam envio e recebimento de e-
mails utilizando protocolos

SMTP, POP3 e IMAP.

como

Facilitam comunicagdo instantanea e
reunices em tempo real Vvia

internet/intranet.

Permitem hospedar sites e aplicacdes

web que sdo acessadas pela rede.

Utilizados para transferéncia segura
de arquivos entre computadores via

Internet ou Intranet.

Estabelecem conexdes seguras e

criptografadas entre redes remotas.

Permitem criar e gerenciar sites e

intranets corporativas.

Armazenam e compartilham arquivos

de forma remota, usando a internet.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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EMERGENCIA PRE-HOSPITALAR

1. FUNDAMENTOS ANATOMICOS E FISIOLOGICOS

Edital: Posi¢dio Anatémica. Divisdes do Corpo Humano. Localizagdo dos Orgéos nos Quadrantes Abdominais.

ANATOMIA

A anatomia é um dos pilares fundamentais das ciéncias da vida e da saude, pois fornece a base
estrutural necessaria para compreender o funcionamento do organismo. Seu objeto de estudo é o corpo
humano em sua forma, estrutura e organizagao, analisando desde a disposi¢ao macroscépica dos sistemas até
a integragao minuciosa entre 6rgaos, tecidos e células. Nao se limita a observagdo de partes isoladas, mas
busca compreender o corpo como um todo articulado, em que cada elemento ocupa uma posicao especifica
e desempenha funcdes em harmonia com os demais.

O termo “anatomia” tem origem no grego: and (em partes) e temnein (cortar), remetendo a pratica
classica da dissecagao, que durante séculos foi a principal ferramenta para explorar diretamente o interior do
corpo. Esse método nao apenas revelou a forma e a posigdo dos érgdaos, mas também consolidou a anatomia
como uma ciéncia de observacao e descricdo rigorosa.

Com o tempo, ela se expandiu para além da dissecagao tradicional, incorporando técnicas modernas
de imagem — como a tomografia e a ressonancia magnética —, que permitem explorar as estruturas sem a
necessidade de procedimentos invasivos. Assim, a anatomia permanece como um campo em constante
evolugdo, essencial tanto para o aprendizado académico quanto para a pratica clinica e cirurgica.

BREVE HISTORICO

O estudo da anatomia possui uma longa e significativa trajetéria, que reflete a busca continua da
humanidade por uma compreensao aprofundada do corpo.

ANTIGUIDADE CLASSICA

O inicio da anatomia cientifica remonta a Antiguidade Classica. Em Alexandria, no século Ill a.C,,
Herdfilo e Erasistrato foram pioneiros ao realizar dissecgdes sistematicas em caddveres humanos. Esse
trabalho permitiu a eles descrever detalhadamente estruturas do sistema nervoso e circulatério,
estabelecendo uma base empirica para o conhecimento anatémico.

A ESTAGNACAO MEDIEVAL

Durante a Idade Média, o avango da anatomia foi drasticamente limitado. Na Europa, restri¢des
religiosas e culturais proibiram a dissec¢ao humana, levando a estagnacao do conhecimento. O estudo
anatomico se baseava quase inteiramente nos textos de Galeno, um médico da antiguidade que havia

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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realizado suas dissecgdes em animais. Consequentemente, muitos de seus escritos continham erros que
persistiram por séculos.

O RENASCIMENTO E A ANATOMIA MODERNA

A redescoberta do corpo humano ocorreu no Renascimento (séculos XV-XVI). Artistas como Leonardo
da Vinci contribuiram com desenhos anatomicos de grande precisdo, combinando arte e ciéncia. Contudo, o
nome central dessa revolucdo foi Andreas Vesalius, cuja obra monumental De humani corporis fabrica (1543)
redefiniu os alicerces da anatomia. Ao basear-se na dissecacdo sistematica de caddveres humanos, Vesalius
confrontou séculos de tradigao galénica, expOs equivocos enraizados e consolidou a anatomia como uma
ciéncia autbnoma, pautada na observagao empirica e na experimentagdao, e nao mais na autoridade dos
antigos. Sua contribui¢do inaugurou a fase moderna da anatomia e estabeleceu padrdes metodoldgicos que

ainda orientam a ciéncia médica contemporanea.
A EXPANSAO E ESPECII—\LIZA(;AO NA ERA MIODERNA

Com o avanco da ciéncia, a anatomia deixou de ser apenas o estudo das formas visiveis a olho nu e
passou a se ramificar em diferentes campos de especializagdo. O aprofundamento da observagao
microscopica deu origem a Histologia, voltada a andlise dos tecidos; o interesse pelo desenvolvimento humano
consolidou a Embriologia; e a necessidade de compreender as alteragdes estruturais provocadas por
enfermidades estabeleceu a Anatomia Patoldgica como area fundamental da medicina. Ja em tempos mais
recentes, os progressos tecnoldgicos abriram espago para a Anatomia por Imagens, que, com recursos como
ultrassonografia, tomografia e ressonancia magnética, tornou possivel investigar o corpo humano em detalhe,
de maneira ndo invasiva. Essa trajetdria demonstra que a anatomia é uma ciéncia em continua expansao, que
se reinventa conforme surgem novas demandas clinicas e novos instrumentos de investigagao.

Para concluir e reforgar o entendimento, vale destacar a definicdo apresentada no Manual de
Atendimento Pré-Hospitalar do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (Manual APH CMBDF), que
sintetiza de forma objetiva o conceito de anatomia: “Anatomia é a ciéncia que estuda a estrutura e a forma
dos seres organizados e a rela¢do entre seus orgdos, bem como a disposi¢cdo destes.”

FISIOLOGIA

A fisiologia é o ramo das ciéncias bioldgicas responsavel por estudar as fungdes dos organismos vivos
€ 0S processos que asseguram a vida. Mais do que descrever estruturas, preocupa-se em explicar como elas
funcionam, como interagem entre si e como se adaptam as condigdes internas e externas. Seu estudo é
dinamico, pois trata de fen6menos em constante atividade, como batimentos cardiacos, impulsos nervosos,

respiracdo celular e contracao muscular.

A fisiologia ndo pode ser dissociada da anatomia. Enquanto a anatomia descreve a forma e a
estrutura, a fisiologia revela a funcdo e o mecanismo. Por exemplo, ao entender a anatomia do coracao,
compreendemos suas camaras e valvulas; ja a fisiologia explica como o sangue circula, como as valvulas se
abrem e fecham e como o ritmo cardiaco é regulado. Essa integracdo é indispensavel para a compreensao
completa do corpo humano.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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O propésito central da fisiologia é compreender os mecanismos que permitem ao organismo manter
o equilibrio interno, chamado de homeostase. Esse conceito, formulado por Claude Bernard e aprofundado
por Walter Cannon, mostra como varidveis como temperatura, pressao arterial, pH sanguineo e concentragao
de glicose sao rigidamente controladas por sistemas de regulagdo.

Conforme o Manual de Atendimento Pré-Hospitalar do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal (Manual APH CMBDF), a fisiologia é a “Ciéncia que estuda as fungbes orgdnicas e os processos vitais

dos seres vivos.”

POSICAO ANATOMICA

No estudo da anatomia, a precisao terminolégica é inegocidvel. Para que a descrigdo das estruturas
seja entendida da mesma forma por estudantes, docentes e profissionais da saude em qualquer lugar do
mundo, é necessario adotar um ponto de referéncia tnico. E nesse contexto que surge a posi¢ido anatémica,
uma convengao internacional que uniformiza a comunicagao cientifica.

Esse padrao garante que o corpo humano seja sempre descrito a partir de uma mesma perspectiva,
independentemente da postura real em que esteja o paciente ou a pega anatdmica. Assim, mesmo diante de
um corpo em decubito, inclinado ou em movimento, a interpretagdao deve ser feita como se o organismo
estivesse na posigao anatomica. Esse principio evita ambiguidades e torna a anatomia uma linguagem

universal.

DEFINICAO

Como dito anteriormente, a posi¢ao anatdmica é definida como o referencial universal de descrigao
do corpo humano. Ela estabelece o corpo em uma postura estavel e padronizada, que serve como base para
a utilizagdao de termos de localizagao, diregao, planos e movimentos. Na posi¢ao anatdmica, o corpo deve

estar:
POSTURA CORPORAL Ereto (ortostdtico), sustentado sobre os dois pés.
FACE Voltada para frente, com olhar dirigido ao horizonte.

MEMBROS SUPERIORES  Estendidos ao longo do tronco, palmas das maos voltadas para frente,
polegares lateralizados.

MEMBROS INFERIORES Unidos e pés paralelos.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MATERIAL COMPLETO!
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Fonte:https/br pinterest. com/pin/44613852553884053/

Pessoal, esse arranjo cria um sistema de eixos e planos de referéncia que organiza todas as descrigdes
anatémicas e impede que varia¢cdes posturais interfiram na interpretacao.

PLANOS ANATOMICOS

No estudo da anatomia, ndo basta apenas conhecer a posicdo anatomica: é necessario também
dominar os planos de referéncia que permitem organizar a descri¢cdo espacial das estruturas. Esses planos sao
imaginarios, tracados sobre o corpo humano como se fossem cortes geométricos, e tém como fungao facilitar

a comunicagao precisa entre profissionais da satide, bem como orientar procedimentos cirtirgicos, exames
de imagem e estudos anatomicos.

PLANO MEDIANO

O plano mediano é um corte vertical que passa exatamente pelo centro do corpo, alinhado ao \
eixo longitudinal, dividindo-o em duas metades: direita e esquerda.

e Estruturas que se localizam sobre esse plano sdo chamadas de medianas (como a
traqueia, o es6fago e a coluna vertebral).

e Ele serve como referéncia absoluta para termos de posicdo, como medial (mais

proximo da linha média) e lateral (mais distante da linha média). V74 \1 (“
N ( ,‘
e Aplicagdo pratica: na descrigdo de exames clinicos e radiolégicos, é usado para indicar
se uma lesdo esta mais proxima ou mais afastada do eixo central do corpo. \\
PLANO TRANSVERSAL

O plano transversal, também chamado de horizontal, é aquele que divide o corpo em duas porgdes: superior
(cranial) e inferior (caudal).

e Esse plano é perpendicular ao eixo longitudinal e muito utilizado na analise de cortes anatémicos e
exames de imagem.
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e Na radiologia, especialmente na tomografia computadorizada, as imagens sao
obtidas em cortes transversais, permitindo visualizar o corpo em “fatias

horizontais”.

e Exemplo: em um corte transversal do abdome, é possivel observar, no mesmo N ' A~
plano, figado, estdbmago, rins e intestinos, dependendo da altura em que o corte )
é realizado. '

PLANO FRONTAL

= O plano frontal, também chamado de coronal, € um corte vertical que divide o corpo em
¢ | duas regides: anterior (ventral) e posterior (dorsal).

« E fundamental para descrever estruturas em relagdo a frente ou as costas.

) e Na pratica clinica, auxilia na identificagdo de massas ou lesdes localizadas na parede
anterior ou posterior do térax, por exemplo.

e Na radiologia, os cortes coronais sao indispensaveis em exames como ressonancia
magnética de cranio e tomografia de seios paranasais, pois permitem uma visao detalhada

> ' das regides frontal e dorsal do corpo.

PLANO DIVISAO REFERENCIA

MEDIANO Direita - Esquerda Define o que é medial (préximo a linha média) e lateral
(afastado da linha média).

TRANSVERSAL Superior (cranial) - Inferior Usado em cortes horizontais, como na tomografia
(caudal) computadorizada.

FRONTAL Anterior (ventral) - Posterior  Importante para descrever estruturas voltadas a
(dorsal) frente ou ao dorso.

DIVISOES DO CORPO HUMANO

Para fins de estudo anatémico, o corpo humano é organizado em grandes regides que facilitam sua
descrigdo e analise. Essa divisao é fundamental ndao apenas no ensino da anatomia, mas também na pratica
clinica, permitindo que diferentes profissionais da saude utilizem uma linguagem comum e precisa ao se
referirem as partes do organismo.
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CABECA

A cabeca constitui a extremidade superior do corpo e é subdividida em cranio e face:

e Cranio: estrutura dssea que protege o encéfalo, responsdvel pela integragao e controle das fungdes
vitais. Além da protegao, oferece pontos de insergdao para musculos que participam da mastigagao, fala
e expressao facial.

e Face: concentra a maioria dos o6rgdos dos sentidos (olhos, nariz, lingua e ouvidos externos),
fundamentais para interagdo com o ambiente. Também abriga estruturas relacionadas a comunicagao
(expressdo facial e fala) e a alimentagdo (mastigagao e degluticdo).

PESCOCO

O pescoco estabelece a transigdo entre a cabeca e o tronco. E uma regido anatémica de grande complexidade,
pois contém:

e Estruturas vitais: traqueia, es6fago e importantes vasos sanguineos (como as artérias carotidas e as
veias jugulares).

e A porgao cervical da medula espinhal, conectando o encéfalo ao restante do corpo.
e Estruturas modveis, como a laringe, responsaveis pela fonagao.

Além disso, o pescoco permite mobilidade da cabeca e flexibilidade no posicionamento do olhar, algo
essencial para a percep¢ao do meio.

TRONCO

O tronco é a regido central do corpo, funcionando como eixo de sustentagdo e principal compartimento das
visceras. E subdividido em trés partes:

e Toérax: delimitado pelas costelas e esterno, abriga coragdo, pulmdes e grandes vasos, protegendo-os
mecanicamente.

e Abdome: maior cavidade do corpo, onde se localizam drgdos digestorios (estdmago, figado,
intestinos), além de rins e glandulas suprarrenais.

e Pelve: situada inferiormente, contém 6rgdos dos sistemas urindrio e reprodutor, além de parte do
intestino grosso (reto e anus).

O tronco também atua como ponto de insercdao para os membros e participa ativamente da respiracao,
circulagao e digestao.

MEMBROS

Os membros sdo apéndices articulados que se conectam ao tronco através de cingulos dsseos (cintura
escapular e cintura pélvica):
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e Membros Superiores (toracicos): incluem ombro, brago, antebrago e mdo. Sdo especializados em
movimentos de precisao, manipulagdo de objetos e fungdes motoras delicadas.

e Membros Inferiores (pélvicos): incluem quadril, coxa, perna e pé. Adaptados para sustentagdo do peso
corporal, locomogado e equilibrio postural.

TERMOS DE POSICAO NOS MEMBROS

Na descrigdo anatdmica, utilizam-se termos especificos para indicar a localizagao de estruturas nos membros:

DEFINICAO EXEMPLO NO | EXEMPLO NO

MEMBRO SUPERIOR MEMBRO INFERIOR

PROXIMAL  Estrutura localizada mais proxima  Ombro Quadril
da raiz do membro.

MEDIO Estrutura situada entre proximal e = Cotovelo Joelho
distal.
DISTAL Estrutura localizada mais afastada Mao Pé

da raiz do membro.

Atencao! O que é a “raiz do membro”?

A raiz do membro é a regido pela qual cada membro do corpo humano se conecta ao tronco, funcionando
como ponto de sustentagdo, articulagéo e fixagGo muscular. Essa raiz também é chamada de cingulo ou
cintura, sendo classificada em dois tipos: cintura escapular, no caso dos membros superiores, e cintura pélvica,

no caso dos membros inferiores.
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QUADRANTES ABDOMINAIS

O abddmen é a maior cavidade do corpo humano, delimitada superiormente pelo diafragma,
inferiormente pela pelve e lateralmente pelos musculos da parede abdominal. Essa regidao abriga multiplos
6rgaos de diferentes sistemas:

e Sistema digestdrio: estbmago, intestino delgado (duodeno, jejuno e ileo), intestino grosso (ceco,
coélon ascendente, transverso, descendente e sigmoide), figado, vesicula biliar e pancreas.

e Sistema urinario: rins e ureteres.

e Sistema linfatico e imunolégico: bago e multiplos linfonodos.

e Sistema reprodutor: Utero, trompas de Falépio e ovdrios nas mulheres; parte das vias
espermaticas nos homens.

Além de servir como espaco de passagem para vasos sanguineos de grande calibre (como a aorta
abdominal e a veia cava inferior), o abdémen também é uma regido estratégica para a regulacdo de processos
metabdlicos e imunoldgicos.

A avaliacdo clinica do abdomen exige, portanto, atencao especial, pois trata-se de uma regido que
concentra multiplos sistemas vitais. Figado, estdmago, intestinos, rins, pancreas, baco e, nas mulheres, parte
do aparelho reprodutor, compartilham o mesmo espaco anatdomico, o que explica a variedade de
manifestagdes clinicas que podem surgir.

Para reduzir a complexidade dessa anadlise, a pratica clinica adotou a divisio do abdomen em
quadrantes. Essa estratégia permite delimitar areas de investigacdo e associar sintomas a drgdos especificos,
tornando a interpretagao mais objetiva. Pessoal, o método dos quadrantes ndao deve ser visto como mera
referéncia anatémica, mas como um recurso dindmico de apoio ao diagndstico e a tomada de decisao.

QUADRANTES DO ABDOMEN

o Como dito anteriormente, a divisao do abdémen em
‘ guadrantes é uma estratégia clinica e anatémica que facilita a
'Y localizacdo de 6rgdos e a interpretacao de sinais e sintomas. Essa
b divisdo é feita tragando-se duas linhas imaginarias que se cruzam
no nivel do umbigo: uma vertical (linha média) e uma horizontal

(linha transversa), resultando em quatro areas distintas de
referéncia — cada uma delas contendo dorgdos especificos e,
consequentemente, associada a manifestacdes clinicas préprias.

Veja na imagem ao lado:

Fonte: file;/C: pdf
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QUADRANTE SUPERIOR DIREITO (QSD)

e Figado (maior parte)

e Vesicula biliar

e Duodeno (primeira porgao do intestino delgado)
e Cabeca do pancreas

e Rim direito

e Glandula adrenal direita

e Parte do estbmago

e Cdlon ascendente e flexura hepatica

O QSD é de grande relevancia clinica por abrigar érgdos solidos e altamente vascularizados. Dores
nessa regido estdo frequentemente associadas a patologias hepatobiliares, como hepatite, colecistite e
colelitiase. Uma caracteristica marcante é a dor irradiada para o ombro ou escapula direita, tipica da colelitiase
e conhecida como dor referida. Nos traumas, o figado é um dos érgdos mais lesados, e sua ruptura pode causar
hemorragia interna significativa. Além disso, tumores hepaticos e abscessos podem gerar dor cronica ou
subaguda. A palpacdo pode evidenciar hepatomegalia (aumento do figado) ou sensibilidade dolorosa, sinais
valiosos para o diagndstico.

QUADRANTE SUPERIOR ESQUERDO (QSE)

e Estébmago (maior parte)

Baco

e Cauda do pancreas

e Rim esquerdo

e Glandula adrenal esquerda
e Parte do figado

e Flexura esplénica do célon

O QSE é frequentemente relacionado a doencas géstricas e esplénicas. Ulceras gastricas e gastrites
podem provocar dor localizada nessa drea, enquanto lesGes traumaticas do bago podem ser graves e evoluir
rapidamente com choque hipovolémico. Um sinal classico de lesdo esplénica é o sinal de Kehr, caracterizado
por dor no ombro esquerdo devido a irritacdo do nervo frénico. Pancreatite na cauda do pancreas também
pode gerar dor intensa nesse quadrante, geralmente associada a nduseas e vOmitos.

O exame fisico pode revelar timpanismo aumentado (pela presenga de gas no estdmago) ou dor a palpagdo

profunda.
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QUADRANTE INFERIOR DIREITO (QID)

e Apéndice vermiforme

e Ceco

e Parte do intestino delgado (ileo terminal)

e Ureter direito

e Ovario e tuba uterina direita (em mulheres)

Esse é o quadrante mais lembrado em emergéncias, devido a apendicite aguda. Inicialmente, a dor
da apendicite se manifesta na regido periumbilical, mas apds algumas horas migra para o QID, tornando-se
localizada e mais intensa. Essa caracteristica € chamada de migragao da dor, sinal clinico classico.
Outras condig¢des incluem cistos ovarianos, gravidez ectopica, doenga inflamatdria pélvica e litiase ureteral.
No exame fisico, alguns sinais semioldgicos sao importantes, como:

o Sinal de Blumberg: dor a descompressdo brusca da parede abdominal.
e Sinal de Rovsing: dor no QID provocada pela palpagdo do QIE.

Esses achados podem indicar irritagao peritoneal e necessidade de intervengao cirurgica imediata.

QUADRANTE INFERIOR ESQUERDO (QIE)

e Cdlon descendente

e Codlon sigmoide

o Parte do intestino delgado

e Ureter esquerdo

e Ovdrio e tuba uterina esquerda (em mulheres)

O QIE é frequentemente associado a doengas do cdlon, sendo a diverticulite aguda a mais tipica. A
diverticulite € comum em adultos e idosos, e pode se apresentar com dor intensa, febre, alteragdao do habito
intestinal e leucocitose. Além disso, impactagdo fecal, tumores de coélon e patologias ginecoldgicas também
sao diagndsticos diferenciais importantes. Em casos complicados, pode ocorrer perfuragao intestinal, levando
a peritonite e risco de sepse. O exame fisico pode mostrar sensibilidade localizada, rigidez muscular e, em

casos graves, sinais de irritagao difusa do peritonio.

QUADRANTE PRINCIPAIS PATOLOGIAS OBSERUA(;@ES CLiNICAS
ORGAOS/PARTES MAIS COMUNS

QsD - Maior parte do figado - Hepatite, abscesso Dor nesse quadrante costuma

(QUADRANTE _Vesicula biliar hepatico irradiar para o ombro ou escépula
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SUPERIOR
DIREITO)

QID
(QUADRANTE
INFERIOR
DIREITO)

QSE
(QUADRANTE
SUPERIOR
ESQUERDO)

QIE
(QUADRANTE
INFERIOR
ESQUERDO)

- Parte do intestino delgado

- Parte do intestino grosso
(cdlon ascendente e flexura
hepatica)

- Parte do pancreas
(cabeca)

- Parte do estbmago

- Apéndice

- Parte do intestino delgado
(ileo terminal)

- Parte do intestino grosso
(ceco)

- Ovario e tuba uterina
direita (mulher)

- Bago
- Maior parte do estdbmago

- Parte do intestino grosso
(flexura esplénica)

- Parte do intestino delgado
- Parte do pancreas (cauda)

- Parte do figado

- Parte do intestino delgado

- Parte do intestino grosso
(colon descendente e
sigmoide)

- Ovario e tuba uterina
esquerda (mulher)

- Colecistite,
colelitiase

- Ulcera duodenal

- Tumores hepaticos
e biliares

- Trauma hepatico
com hemorragia
- Apendicite aguda

- Doenga inflamatoria
pélvica

- Cisto ovariano
direito

- Gravidez ectopica
- Enterite (Crohn)

- Gastrite e Ulcera
gastrica

- Pancreatite (cauda)
- Ruptura esplénica

- Neoplasia gastrica
ou esplénica

- Diverticulite
- Impactacao fecal

- Cisto ovariano
esquerdo

- Gravidez ectopica

- Neoplasia de cdélon

direita (dor referida biliar).
Palpacao pode revelar
hepatomegalia.

Dor tipica da apendicite inicia

periumbilical e migra para QID.
Sensibilidade local pode indicar
sinais de Blumberg ou Rovsing.

Trauma esplénico gera dor
irradiada para o ombro esquerdo
(sinal de Kehr). Ulcera géstrica
pode cursar com hematémese.

Dor frequente em adultos e idosos
devido a diverticulite. Pode evoluir
com febre, altera¢do do habito
intestinal e peritonite.
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SEJA BEM-VINDO!

Desejamos as boas-vindas, e agradecemos por ter acompanhado a demonstracdo de nosso contetdo!
Todas as disciplinas foram feitas com base no estudo reverso para seu edital e banca nessa mesma qualidade!
Ou seja, a assertividade do conteudo é ALTISSIMA em provas. Temos alcancado uma margem de 87% de
acertos em média para cada prova policial em 2024!

Aproveito para te mostrar o que nosso material ja gerou em resultados, o seu podera ser o préximo
no Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal!

@ Mensagem...

ZULDE M & @ » N Feall 14%
¢ Alice Lima
+ Adicionar detalhes e rotulos
12:01 al T

Renato Oliveira

it B O S

Opa Renato! Show de bola irmao.

Ano passado, tive diversas
reprovacdes nesse mundo dos
concursos sempre batendo na
trave. Ja vinha esperando o edital
da PM/RN, guando saiu, pesquisei
algum material que tivesse duas
disciplinas que era novidade pra
mim, Direito Penal Militar e
Legislagdo PM/RN. Quando
conheci o projeto Raio-X adquiri de
cara e confiei. Material bem
cognitivo e direto ao ponto, com
resumos especificos que caiu no
dia da prova. Nao foi facil pelos
problemas de saide da minha mae,
algumas noites estudando pelo
material no hospital. Para honra e
Gloria do senhor no final deu tudo
certo. Nao desistam, que suas
derrotas sejam combustivel
necessario para suas conquistas.

" Nossa maior fraqueza esta em
desistir. O caminho certo de vencer
é tentar mais uma vez".

Emocion gratificante. Nao ha
nenhum o melhor para nosso
trabalho se ndo gerar essa

(A Z RN

€

0l3, acertei 40 questoes, e s6
estudei 1 més! Obrigado pelo
material com tantos detalhes,
realmente € um incrivel resumo
sobre tudo! Estou a caminho da
aprovagao das demais etapas do
PMESP . @

Nao tinha base alguma,
matematica entdo comecei do
zero!

Alice! 1 més!? Ficamos muito
felizes com o seu sucesso.

v
Vamos juntos, siga firme! Até a
L

ultima etapa!

1 més de estudo, aproveitando a
madrugada pra estudar! Tenho
filho de 1 ano e trabalho 8 horas
por dia como atendente! Foi
puxado mas valeu a pena, o
material de vocés me ajudou
bastante na revisao antes da prova,
tinha coisa que eu nem sabia!
Muito obrigado ¢ Rumo a posse,

amém! e
R$ Criar pedido g Histérico de pedidos e
@A @ A ® b
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em fazer pra outras areas como
tribunal prf pc Pf

? Receita

Fala Rodrigo! J& nesse segundo
semestre!
Kespondeu ao seu story

T6 gostando do material, ele vai
bem direto ao ponto e percebi que
estou acertando mais questdes e
apreendendo mais parabéns ai a

Q equipe

Eu t6 estudando pelo material de
voces é perfeito mesmo, eu tinha
comprado um curso caro e muito
extenso nao tava entendendo
nada... Rumo a aprovagao na

@ PMERJ @

Opa! Ficamos muito felizes! Esse é
0 nosso maior objetivo! Obrigado

amigo! A sua avaliagao & importante
prands! ¥V

Muito bom, Rayane! Ficamos muito
felizes! Futura aprovada PMERJ -

Vocé viu que nao esta sozinho nessa jornada e que muitos ja alcangaram
resultados incriveis. Agora, a oportunidade é sua!

Cligue no link abaixo para garantir seu acesso e comece sua preparagao com
um material focado, completo e testado por quem ja conseguiu chegar 3. Nao
deixe essa chance passar!

QUERO ESTUDAR AGORA COM MAXIMA
QUALIDADE PARA SOLDADO DO CBM-DF!
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